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ACTA 277
FECHA: Funza, 24 de agosto de 2023.
HORA: 09:30am. - 10:00am.
LUGAR: CCC Corazo6n Inmaculado De Maria
TEMA: Ciclo de menu.

ASISTENTES: Claudia Cardozo Ortiz — Nutricionista, Manipuladores de alimentos (ver planilla de
asistencia).

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad para desarrollar.

Materiales.
Compromisos.

Anexos

I e

DESARROLLO:

1. Objetivo: Realizar la socializacion del ciclo de menu, segun estipulado en el anexo técnico con
los manipuladores de alimentos durante aproximadamente 30 minutos.

2.-Introduccién: Un ciclo de menu es una serie de menuUs que se repite a lo largo de un
periodo especifico, por ejemplo, 4 semanas. Durante el ciclo, €l ment es diferente cada dia. Al
final del ciclo, el menu se repite. Los ciclos de menUs ahorran tiempo y costos de mano de obra.
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Ingesta Adecuada Nivel de ingesta promedio recomendado sobre la acciones de ingesta
observada de un nutriente o ingesta determinada por aproximaciones experimentales o a partir
de estimacién de ingesta de nutrientes para un grupo o grupos de personas aparentemente
saludables, en quienes se asume que ésta es adecuada, segln criterios de adecuacion
establecidos para cada nutriente. La Al se establece en lugar del RDA cuando no hay suficiente
evidencia cientifica para definir el EAR y asi calcutar el RDA. Intercambio: Cantidad especifica
de alimento que tiene un aporte similar de energia o nutrientes con otro alimento del mismo
grupo, que se pueden reemplazar o intercambiar entre si. Lista de Intercambios: y menor de 2
afios. Macronutriente: Micronutriente: Son agrupaciones, en las cuales los alimentos incluidos
en cada una de las listas en cantidades especificas poseen aproximadamente el mismo valor de
energia, carbohidratos, proteinas, grasas y micronutrientes; por lo tanto, un alimento se puede
reemplazar por otros dentro de la misma lista.

3. Actividad a desarrollar:
-Se convoca a los manipuladores de alimentos.

- Se realiza la socializacion del manejo del ciclo de menu.
-Se aclaran dudad e inquietudes.
-Cierre de la actividad.

4, Materiales: Computador, registro fotografico y planilla de asistencia.

5. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar con el manejo del ciclo de | Nutricionista, manipuladores de | Durante todos los
menu cumpliendo con lo establecido en | alimentos. dias.
la minuta.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes octubre.

En constancia de lo anterior firman:
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. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos . e Dependencia Firma
vinculacion
. . L Corazén Inmaculado
Claudia Cardozo Ortiz Nutricionista .
de Maria
. Corazén Inmaculado
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora

de Maria

@m paelly (achnc
{

Anexos: Registro Fotografico, planilla de asistencia

Elaboré: Claudia Cardozo — Nutricionista
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Codigo: FOR-GD-023

Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

Pagina: 1 de 1

Tema: Ciclo de menu. Lugar: Salén de reuniones Fechay hora:  24/08/2023
09:30am- 10:00 am.

z . Documento Entidad o o Teléfono y Ext. .

Item | Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol / Cargo Correo electronico I'Celulzr Firma
Maria Garcia 1056771675 | CCC Corazén | Auxiliar nutricioncccorazon@gmail.com \

1 R Inmaculado Servicio ?O\"“Qq

amirez de Maria Alimentos ” éa‘ U

Erica Garcia 1099547618 | CCC Corazén |cqoetsiias o | nutricioncccorazon@gmail.com [T [ U (¢ or

2 ; Inmaculado [N i >
Ramirez de Maria alucdxy Covve 4

U CCC Corazén 2 r(,‘d/,z
3 @wmm 1Jero> 38/4145.2/4 :\;[‘ranr?:u[ado de /D 2 i) nutricioncccorazon@gmail.com 3/5/42052’5\—1 @a)“ & l/

\

\

\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



Registro fotografico
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- 24/08/2023, 9:33;24 a.m.
ORAZON INMACULADO DE MARIA



